Wymagania na poszczegdlne oceny z przyrody do programu:

»Tajemnice przyrody” dla kl. IV

Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajca). Uczé:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna). Uche

Wymagania rozszerzajce
(ocena dobra).
Uczah:

Wymagania dopetniagce
(ocena bardzo dobra). Uczi:

Wymagania wykraczajace
(ocena celujca).
Uczah:

Dziat 1. Poznajemy najblisze otoczenie

wymieniazrodta informacji o
przyrodzie (B)

korzysta z piyty daiczonej do
podrcznika (D)

omawia podstawowe zasady pracy
i bezpieczéstwa obowizujace

w pracowni przyrodniczej (B)
proponuje sposoby bezpiecznego
spedzania przerw (C)

wyjasnia, na czym polega
zachowanie asertywne (nie
uzywajac terminu ,asertywn”)
©)

podaje przyktady obowzkow
domowych, ktére miee wykonywa
ucze 4 klasy (B)

analizuje przyktadowy plan dnia
C

podaje przykitady form

wypoczynku aktywnego (B)
podaje przyktady form wypoczynku
biernego (B)

wymienia elementy twoere
Swiat przyrody (A)

omawia, czym zajmuje gi
przedmiot przyroda (C)
korzysta ze wskazanej przez
nauczyciela edukacyjnej strony
internetowej (D)

omawia sposob wiaiwego
przygotowania miejsca do nauki
(B

wymienia zasady skutecznego
uczenia sj (B)

wymienia osoby, do ktérych
maoze st zwrdcic uczér magcy
problemy (B)

podaje przyktady czynnikow
pozytywnie i negatywnie
wptywajacych na samopoczucie
w szkole i w domu (B)

omawia zasady zdrowego stylu
zycia (B)

wyjasnia, dlaczego naky
planowa codzienne czynrigi
(B

planuje formy wypoczynku
dostosowane do codziennych
czynngci (C)

- podaje przyktady wykorzystania
pomocy dydaktycznych
znajdupcych sg w pracowni
przyrodniczej (C)

- wyjasnia celowdc¢ istnienia
regulaminu pracowni
przyrodniczej (D)

- omawia zasady skutecznego
uczenia sj (B)

- wyjasnia, dlaczego w sytuacjach
trudnych warto zwrdéisi¢ o
pomoc do innych (B)

- podaje przyktady sytuacji, w
ktérych mae stwy¢ pomog
innym (C)

- wyjasnia, czym jest zdrowy styl
zycia (B)

— konstruuje whasny plan dnia (D)

- wyjasnia, dlaczego wane jest
stosowanie rénorodnych form
wypoczynku (D)

— podaje przyktady zagadriigktore
bedzie miat maliwos¢ pozna na
lekcjach przyrody (C)

- wyjasnia zasady, ktérymi powinni
kierowa si¢ kolekcjonerzy okazow|
przyrodniczych (B)

— omawia wptyw hatasu na
samopoczucie w szkole (B)

— charakteryzuje czynniki
wplywajace na tworzenie dobrej
atmosfery w szkole i w domu (C)

- uzasadniaze planowanie
codziennych czynrigi jest
elementem zdrowego styiycia

©)

przygotowuje kroti notatle na
temat r@nych informac;ji
znajdujcych st we wskazanych
przez nauczyciela dodatkowych
zrodtach, np. atlasach, albumac
encyklopediach itp. (D)
analizuje wybrane 2-3 cechy
charakteru i zachowania, ktére
utatwiaj lub utrudniag kontakty
z réwigsnikami (D)

proponuije, wraz z
uzasadnieniem, ciekawe formy
wypoczynku dla swojej rodziny,
mozliwe do zrealizowania w dnid
wolnym od pracy (D)

Dziat 2. Odkrywamy tajemnice warsztatu przyrodnika

wymienia 3—4 elementy przyrody
nieaywionej (A)

podaje 3—4 elementy przyrody
ozywionej (A)

wymienia zmysty umdiwiajace
poznawanie otaczgjegoswiata
(B

omawia dowolg cecle przyrodnika
©)

podaje nazwy przysrdow
stuzacych do prowadzenia
obserwacji w terenie (A)
przeprowadza obserwada
pomog lupy lub lornetki (C)
notuje 2—3 spostrzenia dotycace

wyjasnia znaczenie pegia
Jprzyroda nieaywiona” (B)
wymienia 3 sktadniki przyrody
nieazywionej niezlgdne dozycia
GV

podaje 3 przyktady wytworow
dziatalngci cztowieka (B)
omawia ro¢ poszczegolnych
zmystow w poznawanigwiata
(B)

wymienia cechy przyrodnika (B)
przyporzadkowuje przyrad do
obserwowanego obiektu (C)
proponuje przyrady, jakie naley
przygotowa do prowadzenia

- wymienia cechy gywionych
elementow przyrody (A)

- wskazuje w najbliszym
otoczeniu przyktady wytworéw
dzialalnaci cztowieka (C)

- poréwnuje ilé¢ i rodzaj
informacji uzyskiwanych za
pomog poszczegdbinych
zmystow (C)

- okresla role obserwacji w
poznawaniu przyrody (B)

- omawia etapy daviadczenia (A)

- planuje miejsca 2—3 obserwacji
(©)

- dobiera przyrad do

- podaje przykfady powran
przyrody nieaywionej i azywionej
(A)

- klasyfikuje wskazane elementy na
ozywione i nieaywione sktadniki
przyrody oraz wytwory dziatalrei
cztowieka (C)

- na podstawie obserwacji podejmu
prébe przewidzenia niektérych
sytuaciji i zjawisk (np. dotyezych
pogody, zachowania zwieyg (D)

— wyjasnia, czym jest diwiadczenie
(B)

- planuje obserwagjdowolnego

obiektu lub organizmu w terenie

0]

wyjasnia, w jaki sposéb zmiana
jednego elementu przyrody ue
wptynaé na pozostate wybrane
elementy (B)

przeprowadza dowolne
doswiadczenie wraz z zapisem
wynikéw obserwaciji (D)
wyjasnia, dlaczego do niektorycl
doswiadcze nalery uzywad
dwoéch zestawow (D)
przygotowuje informacje na
temat innych przyrdéw
stuzacych do prowadzenia
obserwac;ji (odlegtych obiektéw,

ghebin) (D)




obserwowanych obiektéw (C)
wykonuje schematyczny rysunek
obserwowanego obiektu (C)
podaje przyktady obiektéw, ktore
maozna obserwowéza pomog
mikroskopu (B)

wykonuje schematyczny rysunek
obserwowanego obiektu (C)
podaje nazwy wskazanych przez
nauczyciela gtéwnych kierunkéw
geograficznych (C)

wyznacza kierunki geograficzne zg

pomoa kompasu (C)

rysuje rée gtéwnych kierunkéw
geograficznych (B)

wymienia rodzaje map (A)
odczytuje informacje zapisane w
legendzie planu (C)

wskazuje kierunki geograficzne na

mapie (C)

wymienia zasady pieynacji rglin
(B

na podstawie instrukcji zaklada i
prowadzi upraw fasoli (C)

dzieli rcéliny na drzewa, krzewy i
rosliny zielne (B)

wykonuje zielnik zawieracy 5
roslin (D)

podaje przyktady zwiert
hodowanych przez cztowieka (B)
omawia wymagania zwiegzia
hodowanego w domu lub w
pracowni przyrodniczej (B)
opowiada o hodowanym zwie@u

©)

obserwaciji w terenie (D)
okresla charakterystyczne cechy
obserwowanych obiektéw (C)
omawia przeznaczenie
mikroskopu (B)

przygotowuje mikroskop do
prowadzenia obserwacji (C)
podaje nazwy gtéwnych
kierunkéw geograficznych (C)
postugugc sk instrukch,
wyznacza kierunki geograficzne
za pomog gnomonu (C)
podaje nazwy pwednich
kierunkow geograficznych (A)
rysuje rée gtéwnych i
posrednich kierunkéw
geograficznych (B)

wyjasnia pogcie ,legenda” (B)
okresla przeznaczenie z@ych
rodzajow map (B)

dobiera rodzaj mapy do
okreslonego zadania (C)
rozpoznaje obiekty
przedstawione na planie za
pomog znakoéw topograficznych
(C/D)

okresla potazenie innych
obiektéw na mapie w stosunku
do podanego obiektu (C)
omawia zasady pigdnaciji ralin
(8)

podaje przykiady rdin
stosowanych jako przyprawy do
potraw (B)

prezentuje wyniki obserwaciji
rozwoju uprawianej fasoli (D)
podaje przyktady drzew,
krzewéw i r@lin zielnych
rosrmgcych w ogrodach (C)
wykonuje zielnik zawieragy 10
roslin (D)

wyjasnia, dlaczego decyzja o
hodowli zwierzcia powinna by
doktadnie przemifana (D)
omawia zasady opieki had
zwierztami (B)

obserwowanego obiektu (C)
podpisuje na schemacie
poszczegdlne gci mikroskopu
(©)

przeprowadza obserwacj
mikroskopowg zgodnie z
instrukcp (D)

wyjasnia, co to jest widnokg

(B

omawia budow kompasu (B)
omawia sposob wyznaczania
kierunkéw geograficznych za
pomoa gnomonu (B)
wyznacza kierunki geograficzne
stosujc poznane wczaiej
sposoby (C)

opisuje stowami fragment tereny
przedstawiony na planie (D)
przygotowuje ,zbior” znakow
topograficznych dla najbiszej
okolicy (C)

wyjasnia, na czym polega
orientowanie mapy (B)
orientuje map za pomog
kompasu (C)

rozpoznaje wybrane tiny
doniczkowe (C)

wyjasnia, jakie znaczenie ma
zZnajoma¢ wymaga zyciowych
uprawianych rélin (D)

podaje nazwy etapéw rozwoju
rosliny (A)

rozpoznaje drzewa i krzewy
rosmce w najbliszym otoczeniu
©)

wykonuje zielnik zawierary
rosliny rosmce na okrdonym
siedlisku, np. na poboczach drég
(D)

okresla cel hodowli zwierat (B)
wyjasnia, dlaczego nie wszystkie
zwierz;ta mazemy hodowa w
domu (B)

wskazujezrodta informacji na
temat hodowanych zwiegz(C)

)

— uzasadnia celow6 zaplanowanej

obserwaciji (D)
— okresla przeznaczenie

poszczeg6lnych ezci mikroskopu

©

- podaje przyktady wykorzystania w|

zyciu umiegtnosci wyznaczania
kierunkéw geograficznych (B)
- poréwnuje dokladni
wyznaczania kierunkéw
geograficznych za pomac
kompasu i gnomonu (D)
— omawia sposoby wyznaczania

kierunku pétnocnego na podstawig

obserwaciji obiektow
przyrodniczych i wytworéw
cztowieka (C)

- poréwnuje dokladni

poszczegdlnych rodzajéw map (D

- odszukuje na mapie wskazane
obiekty (C/D)

- orientuje map za pomog
obiektéw w terenie (C)

- wymienia kilka powodéw, dla
ktorych uprawiamy rdiny (B)

- poréwnuje wymagania dwoch

roslin doniczkowych (np. kaktusa i

paproci) (D)

— okresla warunki niezbdne do
prowadzenia uprawy fbn (C)

- poréwnuje budowzewretrzng
drzew, krzewow i rélin zielnych
(©)

- wykonuje zielnik zawieracy
rosliny rosmce w kilku ré&nych
siedliskach (D)

- formutuje apel do oséb mgjych
zamiar hodowazwierz lub
podarowa je w prezencie (D)

h

samodzielnie wykonuje prosty
preparat mikroskopowy (D)
przygotowuje informacje na
temat mikroskopu elektronoweg
(D)

podaje historyczne i wspoétczesr
przyktady praktycznego
wykorzystania umietnosci
wyznaczania kierunkéw
geograficznych (D)

podaje historyczne i wspoétczesr
przyktady praktycznego
wykorzystania umietnosci
wyznaczania kierunkéw
geograficznych (D)

odszukuje ukryty obiekt,
poruszajc sk wedtug instrukcji
podanej przez nauczyciela (D)
rysuje fragment drogi do szkoty,
np. ulicy, zmniejszaf jej
wymiary (np. 1000 razy),
uzywajac wiasciwych znakow
topograficznych (D)
dostosowuje sposob orientowar
mapy do otaczagego terenu (D)
prezentuje jednegzotyczn
rosling (ozdobma lub
przyprawovd), omawiajc jej
wymaganiazyciowe (D)
przygotowuje informagjna
temat rdlin leczniczych
uprawianych w domu lub w
ogrodzie (D)

przygotowuje ciekawostki i
dodatkowe informacje na temat
zwierzt (np. najszybsze
zwierzta) (D)

Dziat 3. Odkrywamy tajemnice zjawisk przyrod

niczych

wymienia stany skupienia wody w
przyrodzie (A)
podaje przyktady wygpowania

wody w r&nych stanach skupienia

(B)
odczytuje wskazania termometru
©

podaje warunki krzepetia wody

omawia budow termometru (B)
przeprowadza, zgodnie z
instrukch, daiwiadczenia
wykazupce wplyw:

— temperatury otoczenia na
parowanie wody (C),

— wielkasci powierzchni

na parowanie wody (C)

wyjasnia zasag dziatania
termometru (B)

formutuje wnioski do
przeprowadzonych dwiadczé
(®)

formutuje wnioski z
przeprowadzonych dwiadczeé

(D)

- dokumentuje déwiadczenia

wedtug poznanego schematu (D)
— analizuje wplyw zmian temperatur)

powietrza naycie organizmoéw
zywych (C)
- wykazuje zwizek pomedzy por

roku a wysgpowaniem okrdonego

rodzaju osadoéw (D)

wyjasnia, popierac
przyktadami, zjawiska sublimacj
i resublimacji (D)

uzasadniaze obieg wody w
przyrodzie pozwala zachowiej
stah ilos¢ na Ziemi (mae
zaproponowéa dcswiadczenie)

()

[0}

[¢})

ia



)

podaje nazwy przemian stanéw
skupienia wody (C)
przyporazdkowuje stany skupienia
wody do wigciwych przedziatow
temperaturowych (B)

wymienia sktadniki pogody (A)
rozpoznaje rodzaje opadéw (C)
przyporazdkowuje nazwy 3

przyrzdéw do rodzajéw obserwacii

meteorologicznych (C)

odczytuje symbole umieszczone n

mapie pogody (C)

prowadzi kalendarz pogody na
podstawie obserwacji wybranych
sktadnikéw pogody (C)

wyjasnia pogcia: wschod Shaca,
zachdéd Staca (B)

wymienia daty rozpoezia
kalendarzowych por roku (A)
podaje po 3 przyklady zmian
zachodzcych w przyrodzie w
poszczegdinych porach roku (C)
proponuje sposoby opieki nad
zwierzztami w okresie zimy (C)

wyjasnia pogcia: parowanie i
skraplanie wody (B)
przeprowadza dwiadczenie
wykazupce zmiag objetosci
wody podczas krzepgtia (C)
przeprowadza dwiadczenie
wykazupce wpltyw temperatury
na proces topnienia (C)
obserwuje i nazywa zjawiska
atmosferyczne wyspujace w
Polsce (C)

zapisuje temperatgdodatng i
ujemny (C)

na podstawie obserwacji okl
stopier zachmurzenia nieba (C)
omawia sposéb pomiaru #ai
opadéw (B)

podaje nazwy osadéw
atmosferycznych (B)

okresla jednostki, w ktérych
wyraza st sktadniki pogody (B)
przeprowadza dwiadczenie
wykazujce obecn& powietrza
©)

podaje nazyjednostki pomiaru
cisnienia (A)

przeprowadza dwiadczenie
wykazujce obecn& cisnienia
atmosferycznego (C)

podaje nazwjednostki, w ktérej
wyraza st predkos¢ wiatru (A)
na podstawie instrukcji buduje
wiatromierz (C)

dokonuje pomiaru sktadnikow
pogody — prowadzi kalendarz
pogody (C)

omawia pozorg wedrowke
Stonca nad widnolkggiem (B)
wskazuje zalenosci migdzy
wysokdicig Stoica a diugécia
cienia (C)

wyjasnia pogcia: réwnonoc
jesienna, rbwnonoc wiosenna,
przesilenie letnie, przesilenie
zimowe (B)

omawia cechy pogody w
poszczeg6lnych porach roku (B)

rysuje schemat przedstavigey
zmiany stanu skupienia wody (G
wymienia przyrady stuwzace do
obserwacji meteorologicznych
GV

omawia zmiany temperatury
powietrza w cigu roku (B)
omawia spos6b powstawania
chmur (B)

rozr@nia rodzaje osadow
atmosferycznych (C)

wyjasnia, czym jest énienie
atmosferyczne (B)

formutuje wnioski z
przeprowadzonych dwiadczé
()

omawia budow wiatromierza
(B

przygotowuje méliwg prognoz
pogody na dzienastpny dla
swojej miejscowsci (C)

omawia zmiany temperatury
powietrza w cigu dnia (B)
wyjasnia, czym § gérowanie
Stonca i potudnie stoneczne (B)
omawia zmiany w pozornej
wedréwce Stéca nad
widnokregiem w poszczeg6lnych
porach roku (B)

)

- rozpoznaje rodzaje chmur (D)

- wyjasnia, jak powstaje wiatr (B)

- na podstawie obserwacji okle
kierunek wiatru (C)

— omawia zmiany diugii cienia w
ciagu dnia (B)

- poréwnuje wysok& Stoaca nad
widnokregiem oraz diugé: cienia

w poszczegolnych porach roku (C

omawia obieg wody w
przyrodzie (B)

wykazuje zwyzek rodzajow
chmur z maliwoscia
wystapienia opadéw (B)
wyjasnia r&nice medzy
opadami a osadami
atmosferycznymi (D)

omawia zwjzek zmian dnienia
atmosferycznego z aktyw#a
psychofizyczg czlowieka (D)
przygotowuje informaejna
temat rodzajéw wiatru (C)
podaje przyktady praktycznego
wykorzystania wiadomiei
dotyczcych zmian temperatury
diugdici cienia w cagu dnia (np.
wyb6r ubrania, piegnacja
roslin, ustawienie budy dla psa)
(B)

wymienia fenologiczne pory
roku, czyli te, ktére wyrénia st
na podstawie fazy rozwoju
roslinnosci (A)

Dziat 4. Odkrywamy tajemnicezycia

wyjasnia pogcia: organizm
jednokomérkowy, organizm
wielokomérkowy (B)
odr&nia organizmy
jednokomérkowe od
wielokomérkowych (C)

podaje charakterystyczne cechyi
organizméw (B)

rozpoznaje na ilustracji wybrane
organy/narzdy (C)

wymienia czynnéci zyciowe

organizmoéw (A)

omawia cechy przedstawicieli
poszczegdinych krélestw
organizméw (B)
charakteryzuje krélestwo
protistéw (B)

wyjasnia pogcia: organizm

- podaje przyktady rinych
sposobow wykonywania tych

samych czynnii przez organizmy

(np. ruch, wzrost) (C)
— poréwnuje rozmnzanie piciowe i
bezpiciowe (C)

przygotowuje informacje na
temat najmniejszych i
najwigkszych organizmoéw
zyjacych na Ziemi (D)
uzasadnia potrzelklasyfikacji
organizméw (C)




omawia dwie wybrane czynéc
zyciowe organizmoéw (B)
omawia cechy przedstawicieli
dwoch dowolnych krélestw
organizméw (B)
przyporadkowuje podane
organizmy do grup troficznych
(samaywne, cudzaywne) (B)
podaje przyktady organizmow
cudzaywnych (B)

wymienia przedstawicieli

migsazercOwzyjacych w Polsce (B)

wymienia przedstawicieli
wszystkaercow (B)

wymienia, na podstawie ilustracji,
charakterystyczne cechy
drapieznikéw (B)

uktada tacuch pokarmowy z
podanych organizméw (C)

podaje nazwy krolestw
organizmow (A)

omawia cechy rdin, zwierzt i
grzybéw (B)

opisuje wybranych
przedstawicieli rélin, zwierzt i
grzybéw, uwzgidniajgc
srodowisko, w ktérymeyja (C)
dzieli organizmy na sanmgwne
cudzaywne (C)

podaje przyktady organizmow
roslinozernych (B)

dzieli migsazercéw na
drapiezniki

i padlinazercéw (B)

wyjasnia, na czym polega
wszystkaerngé (B)

wyjasnia, czym g zaleznosci
pokarmowe (B)

podaje nazwy ogniw fcucha
pokarmowego (A)

samaywny, organizm
cudzaywny (B)

wymienia cechy rédinozercéw
(B)

podaje przyktady zwient
odzywiajacych s¢ szcatkami
glebowymi (B)

wymienia przedstawicieli
pasaytéw (B)

wyjasnia nazwy ogniw tacucha
pokarmowego (B)

wyjasnia, co to jest ste
pokarmowa (B)

- poréwnuje sposoby agtwiania si
roslin, zwierzt i grzybow (C)

—omawia spos6b wytwarzania
pokarmu przez iny (B)

- okresla rok, jaka odgrywajg w
przyrodzie zwierzta odzywiajace
si¢ szcatkami glebowymi (C)

—wyjasnia, ha czym polega
pasaytnictwo (B)

— uzasadniaze raliny nie mogtyby
istniet bez obecn&i zwierzt (D)

charakteryzuje wirusy (C)
wymienia nazwy jednostek
systematycznych (A)

omawia zasady nazewnictwa
organizméw (B)

przygotowuje informacje na
temat dtugéci zycia wybranych
organizmow gyjacych najdhiej

i najkrocej) (D)

przygotowuje informacje na
temat pasgytnictwa wswiecie
roslin (D)

przygotowuje informacje na
temat pasgytnictwa wswiecie
bakterii, grzybéw, protistow (D)
podaje przyktady obrony przed
wrogami wéwiecie ralin i
zwierzt (C)

uzasadniaze zniszczenie
jednego elementu przyrody ue
doprowadzt do wyginkcia
innych (D)

Dziat 5. Odkrywamy tajemnice ciata cztowi

eka

dzieli pazywienie ze wzgjdu na
pochodzenie (B)

podaje przyktady produktéw
pochodzenia Kinnego i
zwierzcego (C)

omawia znaczenie wody dla
organizmu (B)

omawia zasady przygotowywania
positkéw (B)

wskazuje na modelu patenie
poszczegdinych nagdow
przewodu pokarmowego (C)
wyjasnia, dlaczego naky
doktadniezu¢ pokarm (B)
uzasadnia konieczédmycia gk
przed kadym positkiem (C)
wskazuje na schemacie serce
naczynia krwionéne (C)

mierzy puls (D)

liczy iloé¢ uderzé serca na mingt
(D)

na modelu pokazuje patenie
narzdéw budugcych uktad
oddechowy (C)

wymienia zasady higieny uktadu
oddechowego (B)

podaje przykfady czynidoi, do
wykonywania ktérych niezigna
jest energia (B)

wykonuje, zgodnie z instrukgj
doswiadczenie wykazgpe
obecnd¢ dwutlenku wegla i pary

wymienia sktadniki pokarmowe
A

podaje przyktady produktow
zawierajicych duze ilosci biatek,
cukroéw, tluszczéw (B)

wymienia zasady sggwania
positkéw (B)

wymienia narzdy budugce
przewéd pokarmowy (B)
omawia ro¢ uktadu
pokarmowego (B)

omawia zasady higieny ukiadu
pokarmowego (C)

omawia ro¢ serca i naczy
krwionosnych (B)

omawia ro¢ uktadu
krwionosnego w transporcie
substancji w organizmie (C)
wymienia narzdy budugce drogi
oddechowe (B)

okresla role uktadu oddechowegqg
(A)

opisuje zmiany w wygldzie

czgsci piersiowej tulowia podczas
wdechu i wydechu (C)
wymienia produkty oddychania
komérkowego (A)

poprawnie opisuje przebieg
doswiadczenia wykazafego
obecndé¢ dwutlenku wgla i pary
wodnej w wydychanym
powietrzu (C)

omawia ro¢ sktadnikow
pokarmowych w organizmie (B)
wymienia produkty zawierage
sole mineralne (B)

wyjasnia, na czym polega
estetyczne nakrycie stotu (B)
opisuje drog pokarmu w
organizmie (B)

omawia, co dzieje siz
pokarmem po zak@zeniu
trawienia (B)

wymienia funkcje uktadu
krwionosnego (B)

wyjasnia, czym jestgtno (B)
proponuje zestaw prostych
¢wiczen poprawiagcych
funkcjonowanie uktadu
krwionosnego (D)

okresla cel wymiany gazowej (B)
omawia budow ptuc (B)
wyjasnia, na czym polega
oddychanie komérkowe (B)
poréwnuje zapotrzebowanie
energetyczne organizmu
cziowieka w zalgnasci od
podanych czynnikéw (np. stan
zdrowia, wiek, pté, wysitek
fizyczny) (C)

rozr@nia rodzaje paczeh kosci
©

podaje nazwy gtéwnych stawow
organizmu cztowieka (A)

— omawia ro¢ witamin (B)

— omawia skutki niedoboru i
nadmiernego spgcia
poszczeg6lnych sktadnikéw
pokarmowych (B)

- wymienia wybrane objawy
niedoboru jednej z poznanych
witamin (B)

- na podstawie analizy piramidy
pokarmowej uktada dzienny
jadtospis dla ucznia 4 klasy (D)

- wyjasnia rok enzymoéw
trawiennych (B)

- wskazuje naray, w ktérych

zachodzi mechaniczne i chemiczn

przeksztalcanie pokarmu (B)

- wyjasnia, jak naley dbat o uktad
krwionaosny (B)

- podaje przyktady produktéw
zywnaosciowych korzystnie
wplywajacych na prag uktadu
krwionosnego (C)

— omawia wymiag gazovg
zachodzca w ptucach (B)

- wyjasnia, na czym polega
wspotdziatanie uktadéw:
pokarmowego, oddechowego i
krwionosnego w procesie
uzyskiwania energii przez
organizm (C)

- formutuje wnioski z
przeprowadzonych dwiadczé

przedstawia krétkie informacje
na temat sztucznych barwnikéw
aromatéw identycznych z
naturalnymi, konserwantéw
znajdujcych s¢ w zywnaosci (D)
przedstawia krétkie informacje
na temat wptywu napojow
energetyzujcych na organizm
cztowieka (D)

omawia objawy i skutki anoreksiji
(B)

omawia ro¢ naradow
wspomagajcych trawienie (B)
wymienia czynniki, ktére mag
szkodliwie wplyra¢ na
funkcjonowanie wtroby lub
trzustki (A)

przygotowuje informacje na
temat grup krwi lub choréb krwi
(D)

charakteryzuje rel
poszczeg6lnych sktadnikow krw
(B

poréwnuje wielké¢ ptuca
lewego i prawego — wyaia
przyczyre roznicy (B)
uzasadnia konieczgéd
regularnego adywiania s¢ dla
prawidtowego funkcjonowania
organizmu (D)

przygotowuje informacje na
temat dziennego




wodnej w wydychanym powietrzu
©)

podaje nazwy substancji
powstajicych w procesie
oddychania (B)

wskazuje na modelu lub planszy
elementy szkieletu (C)

wyjasnia pogcie ,stawy” (B)
omawia 2 zasady higieny uktadu
ruchu (C)

wymienia narzdy zmystow (A)

na planszy lub modelu wskazuje
elementy oka stigce jego ochronie
przed zanieczyszczeniami: brwi,
powieki, rzsy (C)

omawia ro¢ ucha (B)

wymienia zadania nagdéw smaku
i powonienia (A)

wymienia rodzaje smakoéw (A)
przyporzdkowuje podane cechy
budowy zewntrznej do sylwetki
kobiety lub ngzczyzny (C)
wskazuje na planszy pdienie
narzdéw uktadu rozrodczego (C)
rozpoznaje komérki rozrodcze:
meska i zenska (C)

wyjasnia pogcie ,zaptodnienie” (B)
podaje nazwy etapowycia po
narodzeniu (A)

charakteryzuje dowolny etap
rozwojowy (C)

podaje przyktady zmian w
organizmieswiadczcych o
rozpoczciu okresu dojrzewania u
wihasnej pici (B)

wymienia elementy budage
uktad ruchu (A)

podaje nazwy gtéwnych
elementéw szkieletu (B)
wymienia 3 funkcje szkieletu (A)
wymienia zasady higieny uktadu
ruchu (B)

omawia rot poszczegolnych
narzdow zmystow (B)

podaje nazwy elementéw
budowy oka, stncych do jego
ochrony (A)

wskazuje na planszy niawing
uszry, przewod stuchowy i btan
b¢benkows (C)

omawia ro¢ skory jako narzdu
zmystu (B)

wymienia zasady higieny oczu i
uszu (B)

wymienia narzdy tworzce
zenski i meski uktad rozrodczy
GV

okresla role uktadu rozrodczego
GV

omawia zasady higieny ukiadu
rozrodczego (B)

na planszy wskazuje miejsce
rozwoju zarodka (C)

wyjasnia pogcie ,cCigza” (B)
podaje przyktady zmian
zachodzcych w organizmie w
poszczeg6lnych etapach
rozwojowych (A)

wymienia zmiany fizyczne
zachodzce w okresie
dojrzewania u dziewet i
chtopcow (B)

podaje nazwy kolejnych okresov
rozwojowych (A)

- wskazuje na planszy elementy
budowy oka (C)

- wymienia zadania mézgu (B)

- wskazuje na planszy pozostate
elementy watrza ucha (C)

- wskazuje na planszy dreg
informacji dzwickowych (C)

- wskazuje ranice w budowie
ciata kobiety i gzczyzny (C)

- omawia ro¢ poszczegolnych
narzdéw uktadu rozrodczego
©

- na planszy wskazuje miejsce
zaptodnienia (C)

- omawia gtéwne etapy rozwoju
dziecka wewatrz organizmu
matki (A)

- omawia zmiany zachodee w
dwéch dowolnie wybranych
etapach rozwojowych cztowieka
(A

— charakteryzuje okres wieku
dorostego i okres staici (A)

(D)

- analizuje wartéci energetyczne
wybranych produktéw
spazywczych (D)

- na modelu lub planszy wskazuje
kosci o r&znych ksztattach (C)

— omawia pra¢ migsni
szkieletowych (C)

- wymienia narzdy budugce uktad
nerwowy (B)

- wyjasnia, w jaki sposéb uktad
nerwowy odbiera informacje z
otoczenia (B)

— uzasadniaze uktad nerwowy
koordynuje prag wszystkich
narzdéw zmystéw (D)

- wyjasnia przyczyny rénic w
budowie uktadu rozrodczego
zenskiego i meskiego (D)

- omawia rozwoj zygoty od
momentu zaptodnienia do chwili
zagniedzenia s¢ w macicy (A)

— wyjasnia, jak role peti tazysko
(B

— omawia zmiany zachodze w
poszczegdlnych etapach
rozwojowych (A)

- poréwnuje funkcjonowanie
organizmu w poszczeg6lnych
okresactrycia (D)

zapotrzebowania energetyczneg
czlowieka w zalgnosci od pici,
wieku, rodzaju wykonywanej
pracy (D)

wyjasnia, dlaczego w okresie
szkolnym nalgy szczegélnie
dba o prawidiovg postawe (B)
omawia dziatanie mgéni
narzdow wewrtrznych (B)
podaje przyktady skutkow
uszkodzenia uktadu nerwowego
GV

przygotowuje informacje na
temat wad wzroku lub stuchu (D|
przygotowuje przykladowe
informacje na temat roli kobiet i
mezczyzn w rodzinie i
spoteczéstwie na przestrzeni
kilku pokolen (np. zagcia
prababci, babci, mamy, starszej
siostry, itp.) (D)

podaje przyktady czynnikéw,
ktére mog zaktoct rozwoj

ptodu (A)

wykonuje @ czasu
przedstawiajca okresyzycia
cztowieka (D)

wykonuje 6 czasu
przedstawiajca okresyzycia
cziowieka (D)

Dziat 6. Odkrywamy tajemnice zdrowia

wymienia drogi wnikania do
organizmu czlowieka
drobnoustrojéw chorobotwdérczych
(A

odczytuje informacje umieszczane)
na opakowaniackywnosci (sktad,
data przydatni do spaycia,
sposéb przechowywania) (C)
wymienia miejsca wygpowania

kleszczy(A)

wymienia przyczyny choréb
zakanych (A)

wyjasnia, co to jest gaczka (B)
omawia przyczyny zattu(B)
okresla zachowania zwietzia,
ktére mog swiadczy o tym,ze
jest ono chore nadwieklizre (C)
rozpoznaje wszy i kleszcze (C)
omawia sposoby zapobiegania

zaraeniu s¢ pasaytami

- wymienia objawy towarzygze
goraczce (A)

- wymienia sposoby zapobieganis
zatruciom pokarmowym (B)

- omawia zasady przechowywani
zywnasci (C)

- wyjasnia pogcie ,pasayty
wewretrzne” (B)

- podaje przyktady pasgtow

i}

zewretrznych (B)

- opisuje objawy wybranych choréb
zakanych (B)

- omawia sposéb pagiowania w
przypadku choréb zakaych (C)

- wymienia drobnoustroje mage
wnika¢ do organizmu przez
uszkodzon skék (B)

- dzieli pasayty na zewgtrzne i
wewretrzne, podajc przyktady (C)

- charakteryzuje objawy mage

wyjasnia istot dziatania
szczepionek (B)
przygotowuje informacje na
temat objawdw boreliozy i
sposobéw pogpowania w
przypadku zachorowania (D)
przygotowuje informacje na
temat pasgytow wewrgtrznych,
innych niz oméwione na lekciji

(®)




wskazuje sposoby zabezpieczanig
si¢ przed kleszczami (B)
wymienia pasgyty wewretrzne
cztowieka (A)

omawia sposoby zapobiegania
zaraeniu st wybranym pasgytem
wewrgtrznym (C)

wymienia pasgyty zewretrzne (A)
omawia lub demonstruje sposéb
mycia gk (C)

wyjasnia, dlaczego wana jest
czystacé rak (B)

omawia sposob myciazéw (C)
wymienia przyczyny upadkéw (B)
wyjasnia, dlaczego nawet drobne
zranienia powinny zosta
zdezynfekowane (B)

wymienia numery telefonéw
alarmowych (A)

omawia zasady bezpiecznego
korzystania z domowych wadzen
elektrycznych (C)

wymienia przyczyny wypadkéw
drogowych (B)

omawia zasady poruszanig po
drogach (B)

objasnia znaczenie kilku znakéw
dotyczcych bezpieczestwa na
drogach (C)

podaje przynajmniej dwa przyktad
negatywnego wplywu dymu
tytoniowego i alkoholu na organizn
cztowieka (B)

prezentuje wiciwe zachowanie
asertywne w wybranej sytuacji (C)

wewrgtrznymi (C)

omawia sytuacje sprzygje
zaraeniom pasgytami
zewrgtrznymi (C)

wyjasnia, dlaczego naly dba o
higierg skory (B)

omawia sposob mycia wloséw
©)

opisuje sposob pigynacii
paznokci (C)

wyjasnia, na czym polega
wihasciwy dobdr odzigy (C)
omawia skutki upadkéw (B)
omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy w przypadku
skalecze (C)

omawia zasady udzielania
pierwszej pomocy przy
oparzeniach (C)

omawia zasady piglnaciji
ozdobnych rélin trujacych i
silnie draniacych (C)

omawia zagrgenia zwizane z
przebywaniem nad wadB)
podaje przyktady wypadkow,
ktére mog@ si¢ zdarzy na wsi
(B

wyjasnia, na czym polega
bezpieczastwo podczas zabaw
ruchowych (B)

omawia sposéb pagiowania w
przypadku pearu (B)

wyjasnia, jak naley postpowa
z zardzewialymi przedmiotami
niewiadomego pochodzenia (B)
podaje przyktady substanciji,
ktére mog uzaleniac (B)
podaje przyktady sytuacji, w
ktorych naley zachowa si¢
asertywnie (C)

wyjasnia pogcie ,pasayty
zewregtrzne” (B)

omawia zasady zapobiegania
chorobom przenoszonym przez
zwierzta domowe (C)

opisuje sposo6b pigynacii

skéry ze szczegblnym
uwzgkdnieniem okresu
dojrzewania (C)

wyjasnia, na czym polega higieng
jamy ustnej (B)
charakteryzuje objawy stluczé
ztama (C)

omawia objawy oparze(C)
odczytuje symbole umieszczang
na opakowaniach substanciji
niebezpiecznych (C)
wyjasnia, czym g niewypaly i
niewybuchy (B)

omawia zagrgenia ze strony
owadow i rglin (B)

wyjasnia, na czym polega palenig
bierne (B)

wymienia skutki przyjmowania
narkotykow (B)

wyjasnia, czym jest asertywséd
(B)

swiadczyt o obecnéci pasayta
wewretrznego (C)

— omawia zmiany, jakie mag
pojawi¢ si¢ na skorze w okresie
dojrzewania (B)

- wyjasnia, na czym polega higiena
osobista (C)

- demonstruje spos6b zaktadania
opatrunkéw (C)

- demonstruje sposéb
unieruchamiania kiczyn (C)

— omawia zasady pagiowania w
przypadku zatréisrodkami
chemicznymi (C)

- charakteryzuje rodzaje zagen
wystepujacych poza domem (C)

- rozpoznaje 2—3 dziko rosce
rosliny trujace (C)

— wyjasnia, czym jest uzaimienie
(B)

- charakteryzuje substancje
znajdupce s¢ w dymie
papierosowym (C)

- uzasadnia konieczébzachowa
asertywnych (D)

przygotowuje informacje o
znaczeniu filtréw UV,
rozgidnym korzystaniu zdpieli
stonecznych i solariéw (D)
wykonuje plakat lub gazetkze
wskazowkami, jak unikat
niebezpiecznych sytuacji w
domu (D)

przygotowuje dane statystyczne
dotyczce np. liczby pgaréw,
liczby wypadkéw drogowych z
udziatem pieszych, dzieci itp. (D
przygotowuje informacje na
temat pomocy osobom
uzalenionym (D)
przygotowuje informacje na
temat maliwych przyczyn,
postaci i profilaktyki chorb
nowotworowych (D)

Roz

dziat 7.

Odkrywamy tajemnicezycia w wodzie

wskazuje na mapiedy oraz morza
i oceany (C)

podaje przyktady wod stonych (B)
wymienia przystosowania
wybranych zwierat, np. ryb,
delfinéw, dozycia w wodzie (C)
rysuje lgcie raslin wodnych, np.
wywitécznika (C)

podaje 2—-3 przykitady zwieqz
oddychagcych tlenem
rozpuszczonym w wodzie (B)
podaje przyktady organizmoéw
zyjacych na dnie zbiornika

wodnego (B)

podaje przyktady wod stodkich
(w tym waéd powierzchniowych) j
wad stonych (B)

wyjasnia, jak powstaj rzeki (B)
wskazuje ranice midzy
oceanem a morzem (C)
charakteryzuje warunkiycia w
wodzie (B)

omawia przystosowaniadin do
zycia w wodzie (C)

wyjasnia, co to jest plankton (B)
wymieniazrédia tlenu
rozpuszczonego w wodzie (B)

opisuje sposoby pobierania tlen

]

wyjasnia pogcia: wody stodkie,
wody stone (B)

charakteryzuje wody
powierzchniowe (C)

omawia warunki niezilmine do
powstania jeziora (B)
wymienia cechy budowy
zwierzt wodnych utatwiajce
pokonywanie oporu wody (B)
podaje przyktady zwiert
unoszonych przez g wody,
ptywajacych, przytwierdzonych
pod wod, i zyjacych na dnie (B)
wyjasnia, dlaczego wgkszai¢

- charakteryzuje wody stodkie
wystepujace na Ziemi (C)

- omawia, jak powstajbagna (B)

- omawia, popierag przyktadami,
wptyw ruchu wody na aktywr$o
ruchowg organizmoéw (B)

— wyjasnia, dlaczego zbiornik wodny|
nie zamarza do dna (B)

— wymienia czynniki wptywajce na
ilos¢ swiatta i gkbokas¢, na jak
ono przenika (B)

— omawia rzébotwoércz dziatalng¢
rzeki (B)

— oblicza pedkos¢ z jakg woda

wyszukuje i prezentuje
informacje typu ,naj”
(najdiuzsza rzeka, najwksze
jezioro, najweksza gtbia
oceaniczna) (D)

przygotowuje informacje na
temat przystosowaorganizmow
wodnych (npzaby) do
przetrwania zimy (D)

podaje przyktady pozytywnego i
negatywnego wplywu rzek na
zycie i gospodark cztowieka (D)
przygotowuje informacje na
temat rzek, np. najwkszych,




na planszy lub schematycznym
rysunku przyporadkowuje (lub
opisuje): koryto rzeki, obszar
zalewowy, dolirg, brzeg prawy i
lewy (C)

opisuje schemat rzeki,
wymieniapc: zrodto, bieg goérny,
srodkowy, dolny, ujcie (C)
wskazuje na mapie rzelgtéwng i
jej doptywy (C)

rozpoznaje na rysunku glony
jednokomérkowe, kolonijne,
wielokomérkowe (C)

odr&nia glony jednokomérkowe og
pierwotniakéw (C)

rozpoznaje ameh pantofelka (C)
opisuje, np. na schematycznym
rysunku, nazwy strefycia w
jeziorze (C)

odczytuje z ilustracji nazwy 2—3
organizméwzyjacych w
poszczegdlnych strefach jeziora (C
uzupetnia brakuagce nazwy
organizméw tworgcych taicuch
pokarmowy w jeziorze (C)

podaje przykfady rylyjacych w
strefie przybrzenej jeziora (B)
podaje przykfady innych zwiettz
zyjacych w strefie przybrzaej
jeziora (B)

wymienia po 1 przyktadzie zwiettz
zyjacych w strefie toni wodnej i
strefie wod gibokich jeziora (B)
podaje nazwy strefycia w
morzach i oceanach (A)

podaje nazwy organizmoéw
tworzacych plankton (A)

podaje nazwy zwiest zyjacych w
strefie przybrzenej morz i oceanow

(B)

~

przez organizmyyjace w wodzie
©

na planszy lub schematycznym -
rysunku podpisuje elementy
doliny rzeki (C)

podaje nazwy organizmoéw -
zyjacych w biegu gérnym,
srodkowym i dolnym rzeki (B) -
wskazuje na mapie dorzecze (C
wyjasnia pogcia: rzeka gtowna,
doptyw, dorzecze (B) -
wymienia cechy glonéw (A)
podaje nazwy przedstawicieli
glonéw jednokomorkowych,
kolonijnych i wielokomérkowych -
©
wymienia sposoby poruszania S| -
pierwotniakéw (B) -
podaje nazwy strefycia w
jeziorze (A)

z podanych organizméw uktada -
tancuch pokarmowy w jeziorze -
©
omawia warunki panage w -
strefie przybrzenej jeziora (B)
podaje przykitady rdin strefy -
przybrzenej jeziora (B)
podaje nazwy organizméw
tworzacych plankton (B) -
podaje nazwy zwiett zyjacych
w strefie toni wodnej lub strefie -
wad gkbokich jeziora (B)
wymienia czynniki wpltywajce
na obecn& organizmoéw -
zyjacych w morzach i oceanach
(A

omawia pgtrowe rozmieszczenie| -
glonéw w morzach i oceanach
(B)

podaje nazwy zwiegt zyjacych -
w strefie otwartej toni wodnej
morz i oceandw (B)

organizméw wodnych me
przetrwa zime (B)

omawia warunkiwietine
panupce w zbiorniku wodnym
(B

omawia budow doliny rzecznej
(B

wymienia cechy, ktérymi nia
si¢ poszczegdlne odcinki rzeki
©

omawia przystosowania
organizméwzyjacych w biegu
gornym,srodkowym i dolnym
rzeki (C)

omawia sposéb pomiaru
predkasci wody w rzece (B)
wyjasnia pogcie ,glony” (B)
wskazuje poszczegolne elementy
budowy glonéw
wielokomérkowych (C)

omawia znaczenie glonéw (B)
omawia znaczenie
pierwotniakéw (A)

omawia warunkiycia w jeziorze
w zaleznoéci od pory roku (C)
wymienia czynniki warunkage
zycie w poszczegolnych strefach
jeziora (A)

charakteryzuje rdinnos¢ strefy
przybrzenej jeziora (B)

omawia warunki panage w
strefie otwartej toni wodnej
jeziora (B)

wyjasnia, dlaczego w strefie wod
gtebokich jeziora nie wyspuja
rosliny (B)

wyjasnia, dlaczego glonyas
rozmieszczone pirowo w
morzach i oceanach (B)
omawia warunki pangge w
strefie gtbinowej morz i
oceanéw (B)

podaje przyktady zakmosci
pokarmowych wyspujacych w
morzach i oceanach (C)

ptynie w rzece (C)

— wyjasnia pogcie ,plecha” (B)

- omawia odywianie s¢
pierwotniakéw (B)

- omawia ro¢ pierwotniakow w
tancuchach pokarmowych (C)

- wyjasnia wplyw mieszania siwéd
jeziora nazycie organizméw
wodnych (B)

- wyjasnia, dlaczego w strefie
przybrzenej jeziora wysipuje
bogactwo organizmoéwywych (B)

- charakteryzuje zammosci
pokarmowe wysfpujace w strefie
otwartej toni wodnej jeziora (C)

- omawia sposob dglwiania s
maky (B)

- wyjasnia przyczyny rénic w
zasoleniu w mérz i oceanéw (C)

— opisuje cechy przystosovage
organizmy dazycia w strefie
gigbinowej moérz i oceanéw (B)

najdtuzszych, okresowych (D)
podaje przyktady pozytywnej i
negatywnej roli glonéw morskich
(B)

przygotowuje krotki opis
najblizszego jeziora (D)
przygotowuje ciekawostki na
temat organizmodwyjacych w
morzach (B)

wskazuje na mapie padlenie
morza najbardziej i najmniej
zasolonego (C)

Dziat 8

. Odkrywamy tajemnicezycia na hdzie

na podstawie obserwacji wymienig
2 cechy charakteryzage skaty: lite,
zwigzte i luzne (C)
przyporadkowuje podane skaty (14
2) do poszczegolnych grup (C)
wymienia 2—3 nazwy gleb (A)
wymienia organizmyyjace w
glebie (A)

omawia przystosowania zwietzlo

podaje nazwy grup skat (A) -
podaje przyktady poszczeg6lnych -
rodzajow skat (B)
omawia etapy powstawania glely -
(B)
omawia budow gleby (B) -
wymienia rodzaje gleb
wystepujacych w Polsce (A) -
omawia ro} organizméw

omawia budow skat (B)

opisuje budow skat litych,
zwieztych i luznych (C)

wyjasnia, w jaki spos6b powstaje
prochnica (B)

omawiazyznas¢ poszczegolnych
rodzajéw gleb (C)

wyjasnia, dlaczego naky dba o
glek; (B)

- opisuje skaly wyspujace w
najblizszej okolicy (D)

- przyporzdkowuje rodzaje skat do
rodzajéw gleb, ktére na nich
powstaty (C)

— omawia przyktadowe sposoby
ograniczania strat wody przez
zwierzta (C)

— omawia ro¢ wiatru wzyciu raslin

przygotowuje kolekgj skat z
najblizszej okolicy wraz z ich
opisem (D)

oceniazyznas¢ gleb w
najblizszej okolicy (D)
przygotowuje dokumentagj
fotograficzry na temat
organizméw glebowych
wystepujacych w najbliszej




zmian temperatury (C)

na planszy dydaktycznej lub
ilustracji wskazuje warstwy lasu
©

wymienia po dwa gatunki
organizméwzyjacych w jednej lub
dwaoch wybranych warstwach lasu
)

podaje po dwa przykiady drzew
iglastych i léciastych (B)
rozpoznaje dwa drzewa iglaste i
dwa lisciaste (C)

opisuje wyghd taki (uwzglednia
wystepowanie traw, drobnych
zwierzt) (B)

podaje dwa przyktady znaczenia
taki (A)

wyjasnia, dlaczego nie wolno
wypala traw (B)

podaje nazwy zhduprawianych na
polach (C)

podaje przyktady warzyw
uprawianych na polach (B)
wymienia nazwy drzew
uprawianych w sadach (A)
wymienia dwa szkodniki upraw
polowych (A)

uzupetnia brakuace ogniwa w
tancuchach pokarmowych
organizméwzyjacych na polu (C)

glebowych (C)

omawia ro¢ korzeni rglin
ladowych (B)

wskazuje przystosowaniastim

do ochrony przed niekorzystn
(zbyt nislky lub zbyt wysok)
temperatur (C)

podaje nazwy warstw lasu (A)
omawia zasady zachowania @i
lesie (B)

wymienia nazwy przykladowych
organizmoéwzyjacych w
poszczeg6lnych warstwach lasu
©)

podaje charakterystyczne cechy
igiet (B)

poréwnuje wygld igiet sosny i
swierka (C)

wymienia cechy budowy bn
iglastych utatwiajce ich
rozpoznawanie, np. ksztatt i
liczba igiet, ksztalt i wielké&
szyszek (B)

wymienia cechy utatwiafe
rozpoznawanie drzewstiiastych
(B

wymienia cechygki (B)
wymienia zwiergta mieszkajce
na hce izerugce na niej (B)

w formie tarcucha pokarmowega
przedstawia proste zateosci
pokarmowe midzy organizmami
zyjacymi na hce (C)

omawia sposoby
wykorzystywania rélin
zbazowych (B)

wymienia nazwy krzewow
uprawianych w sadach (A)

charakteryzuje przystosowania
roslin zabezpieczafe przed
utrat wody (C)

wymienia przykfady
przystosowa chronicych
zwierz:ita przed dziataniem
wiatru (B)

opisuje sposoby wymiany
gazowej u zwierat ladowych (C)
omawia znaczenie lasu (B)
omawia wymagania
srodowiskowe wybranych
gatunkéw zwierzt zyjacych w
poszczegdlnych warstwach lasu
©)

poréwnuje drzewadciaste z
iglastymi (C)

rozpoznaje rosite w Polsce
rosliny iglaste (C)

rozpoznaje przynajmniej sie
gatunkéw drzew ficiastych (C)
wymienia typy lasoéw rosgtych
w Polsce (A)

przedstawia zmiany zachage
na hce w ré&nych porach roku
(©)

rozpoznaje @i¢ gatunkow rélin
wystepujacych nadce (C)
wyjasnia, ktére zbga naleg do
ozimych, a ktére do jarych (B)
podaje przykitady
wykorzystywania uprawianych
warzyw (B)

wymienia sprzymierzeow
cztowieka w walce ze
szkodnikami upraw polowych

(B)

B

- charakteryzuje wymiangazowg u
roslin (C)

- charakteryzuje poszczeg6lne
warstwy lasu, uwzgbniajc
czynniki abiotyczne oraz §bny i
zwierzta zyjace w tych warstwach
)

- przyporadkowuje rodzaj lasu do
typu gleby, na ktérej gmie (C)

- podaje przyktady drzew roseych
w poszczegolnych typach laséw
©

- przyporzdkowuje nazwy
gatunkéw rélin do
charakterystycznych baraidi (C)

— uzasadniaze kka jest
srodowiskiemzycia wielu zwierat
©

— podaje przyktady innych uprawai
zbaza, warzywa, drzewa i krzewy
owocowe, wskazygf sposoby ich
wykorzystywania (B)

— przedstawia zafmosci wystpujace
na polu w formie tacuchéw
pokarmowych (C)

okolicy (D)

przygotowuje informacje na
temat przystosowa2—-3
gatunkow zwierat lub raslin do
zycia w ekstremalnych
warunkachddowych (C)
przygotowuje informacje ayciu
wybranych organizmoéw $aych
(innych, niz omawiane na lekcji)
z uwzgkdnieniem ich
przystosowa dozycia w danej
warstwie lasu (C)
przygotowuje informacje na
temat rdlin iglastych
pochodzacych z innych regionéw
$wiata, uprawianych w ogrodach
(D)

charakteryzuje bory, gdy, fgi i
buczyny

wykonuje zielnik rélin

takowych (D)

wyjasnia, czym jest walka
biologiczna (B)

przygotowuje informacje na
temat korzyci i zagrazen
wynikajacych ze stosowania
chemicznychirodkow
zwalczajcych szkodniki (D)




